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1. eJseBoii pa3aen

1.1.IlosicHUTEIBLHAS 3aIIUCKA.

AKTyalabHOCTh JAHHOW MPOrpaMMBbl ONPEAEISAETCS TEM, YTO NP/l TOMKOJIbHBIM
YUPEKIEHUEM CTOUT 3ajiadya M0 BOCHUTAHUIO (PU3UUECKU, TICUXUUECKHU 3I0POBOTO
pebenka. 3a00Ta 0 BCECTOPOHHEM PAa3BUTHH MOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS MOCTOSHHO
HaxoauTcs B LieHTpe BHUMaHus Pocculickoit @eneparun. O4eHb BaXKHOM, COCTABHOMN
YaCThIO TAPMOHUYECKOM JIMUHOCTHU SABJISIETCS (PU3HUUECKOE COBEPIICHCTBO: KPETKOE
310pOBbE, 3aKAICHHOCTh, JOBKOCTh, CHJIa, BBIHOCIMBOCTh. BOocMTaHUE BCEX ATUX
KA4eCTB JIOJHKHO HAYUHATHCS C JETCTBA. B CBA3M ¢ 3TUM OJTHOW U3 aKTyaJIbHBIX 33/1a4
(M3UYECKOro BOCITUTAHUS JIOIIKOJIBLHUKOB SIBJISIETCSl pa3paboTKa
U HCIOJIb30BAHME TaKUX METOJAOB U CPEACTB, KOTOpPbIE CIIOCOOCTBOBAIU OBl
(GYHKIIMOHAIBHOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIETCKOTO OpraHU3Ma, TOBBIIICHUIO €ro
paboTOCIIOCOOHOCTH, Jejiaii Obl €ro CTOWKUM U BBIHOCIWBBIM, O0JaJar0ldM
BBICOKMMH 3aIIUTHBIMH CIIOCOOHOCTSIMHU K HEOJaronpusiTHBIM (DakTopaMm BHEIIHEH
Cpelbl.

J171s1 TOJTHOLIEHHOTO (PM3UYECKOTO Pa3BUTHS ACTEH, peain3alui MOTPEOHOCTH B
JBM>KEHUHU B JIETCKOM CaJly CO3/1aHbl ONPEIEIEHHbBIC YCIOBHUS.

[Tporpamma «Kpemnbiny» pa3paborana Ha ocHOBe 3akoHa PD «O6 oOpazoBaHuu B
P®y, ®I'OC N0, «KoHuenuu AOMIKOJILHOIO BOCIHUTAaHUS», TMChbMa MUHHCTEpPCTBA
P® «O ruruneHudyeckux TpeOOBaHUAX K MaKCHUMaJlbHOM Harpy3ke Ha JeTei
JIOTIIKOJIBHOTO BO3pAcTa B OPraHU30BaHHBIX hopMax 00yUCHHS».

IIporpamma HampaByieHa Ha JA€TEN MIIAJIIIETO JOIIKOJBHOTO BO3PacTa, UMEIOIINX
HapyIlI€HUE OMOPHO-/IBUTaTEIBHOIO arnapaTa 1 JJisl IeTe ¢ HapyIICHUSIMHU PEUH.

1.2.Mesab U 3a1a4¥ NPOTrPaMMbI
[lenb: BBISBIICHUE TEX MEXAHU3MOB U METOJIOB, C TTIOMOIIBI0 KOTOPBIX MOKHO

OpraHu3oBaTh (PU3NYECKOE BOCIHUTAHME TakuM oOpa3oM, dYTOOBI  OHO

oOecrieunBajgo peOEHKY TapMOHUYHOE pAa3BUTHE, YKPEIUICHHWS 3/I0pPOBbSI U

MIOBBIIIEHUS €T0 YPOBHS, MPUOOIIEHHE TeTel K (PU3NIeCcKOil KyIbType.

3anaum:

O300posumensvhble

1. Oxpana u ykperieHue (Gpu3nyecKoro 1 ICUXUYECKOro 370pOBbs JETEH.

2. CoBeprieHcTBOBaHUE (DYHKIIUN OpTraHU3Ma, TIOBBIIIICHUE €T0 3alTUTHBIX CBOMCTB

1 YCTOMYHUBOCTH K PA3JIMYHBIM 3a00JIE€BAHUSIM.

3. ®opmupoBaHUE MPABUILHOW OCAHKH M YKPEIIJICHUE BCEX TPYIIN MBIIIII,

cojeiicTBre NMPOGUIAKTUKE MIOCKOCTOIHS.

Obpazosamenvhble

1. Cosznganue yClIoBUiM IJi peaTn3aiy MOTpeOHOCTH AeTel B ABUTAaTEIIHbHOMN

aAKTHUBHOCTH.




2. Pa3BuBaTh JBUrareiibHbICE CIOCOOHOCTH JeTed U (PUBMUECKUX KayecTB
(bbicTpOTa, CHiia, BBIHOCIUBOCTD, THOKOCTh, MOJIBIXKHOCTH B CyCTaBax, JIOBKOCTB) .
3. ®opMupoBaTh y I€Te YMEHUS U HaBBIKU MPABUIILHOTO BHITTOJIHEHUS
JIBHDKCHHM.
Bocnumamenvnoie
1. BocnuTanue noTpeOHOCTH B 310pPOBOM 00pa3e KU3HU
2. BociuThIBaTh MOJOKUTEIbHBIC YEPThI XapaKTepa.
3. BociuThiBaTh 4yBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe.
1.3. Ilnanupyemble pe3yJabTaThI
Ilnanupyembie pe3yjbTAaThl OCBOEHUSI IPOrPaMMBbI

Koneunbsim PE3YyJIbTaTOM OCBOCHUA O6pa3OBaTeHBHOﬁ MMporpaMmel ABJIACTCA
C(i)OpMI/IpOBaHHOCTL HHTCTPATUBHBIX KadycCTB pe6eHKa ((1)I/IBI/I‘IGCKI/IX,
HHTCJIJICKTYAJIbHBIX, JII/I‘IHOCTHBIX)I

du3znyeckue KavyecTBa: peOCHOK (PU3MUECKU PA3BUTHINA, OBJIAICBIINIA
OCHOBHBIMHU KYJIbTYPHO-TUTHEHHYECKMMHU HaBBIKaMU. Y peOeHKa chOopMUpPOBaHbI
OCHOBHbIE (PU3MUYECKHE KadyecTBa M IMOTPEOHOCTh B JBUTATEIbHON AKTUBHOCTH.
CaMOCTOSTENIBHO BBIINOJIHAET JOCTYIHBIE BO3PACTy TMTMEHWYECKHE IPOLENYPHI,
coOJII0/1aeT AJIEMEHTapHBIE MTpaBUila 3J0POBOro 00pa3a KU3HU

Yemeepmulil 200 JHCU3HU

o uem
Y3Hawom
oemu

[locTerneHHO neTH y3HAIOT M Ha3bIBAIOT Pa3HBIC CIIOCOOBI XOABOBI, MOCTPOCHMIA,
IIPBDKKOB, [TO3aHKA U JIa3aHUs, KaTaHUsl, OpOCaHUs U JIOBJIN; HCXOJHbIC OJI0KEHUS
BBITIOJTHEHUS OOIIepa3BUBAIONINX VYIPAKHEHUH (CTOs, CHAS, JieKa); HOBBIE
(bM3KyIBTYpHBIE TOCOOHS (MSYH, JEHTHI, TOTPEMYIITKA, KYOUKH U APYTHE), UX CBOWCTBA U
BO3MOKHBIE BAPUAHTHI X UCIIOJIb30BaHMSL
Jeru ocBanBaOT npocTenire o0Lue i BCeX MIPaBuia B IOABUKHBIX UTPAX, Y3HAIOT O
BO3MOKHOCTH TIE€pEAayM IBMKCHUSMHU IOBAJOK 3HAKOMBIX WM JXMBOTHBIX, ITHUL,
HACEKOMBIX.

Jletr 3HaKOMSTCS CO CIIOPTUBHBIMH YIIPa)KHEHUSIMU: XOIB00H Ha JIbDKaX, €310 Ha
BEJIOCUIIE/IEC, YYaTCd OPUEHTHPOBAThCA B MPOCTPAHCTBE, Y3HAIOT Pa3HbIE CIOCOOBI
MEepPECTPOCHUIA.

Ymo
oceauearom
oemu

IToctpoenust u mepecrpoenusi. IlopsakoBeie ynpakHeHus. [IoBopoTbl Ha Mecte.
OO1iepa3BuBaloIIMe yIPAKHEHUS: € MpeaMeTaMH M 0e3 NpeIMeToB; B Pa3IMYHBIX
MOJOKEHUsIX (cTosi, cuad, jexa). OCHOBHBIE IBIDKEHMS: pa3Hble BUIBI XOABOBI C
3aJaHusAMH; OET CO CMEHOM TeMIIa U HalpaBJIeHUs; IPbDKOK B JUIMHY C MECTa ABYMSI
HOraMM M B IIyOuHY (cupeiruBanue). Karanue, OpocaHue, MeTaHMe: MIPOKaTHIBAHHE
IpeaMeTa, ypaKHeHUs ¢ MI4oM (OTOMBaHUE U JIOBJIS); OpocaHKe MPeIMETOB OJHON U
JBYMS pyKaMu TOPHU30HTAIBHO M BEPTUKAIBHO B L€k, BllaJb. JlazaHne npucTaBHBIM
1aroM, Iepelie3aHne M IMpoJIe3aHHue uepe3 MpeaMETsl M MoJ HUMHU. PurMmdeckue
ynpaxHeHrnsa. CHOPTUBHBIE YIPaXHEHUSA: KaTaHWE Ha TPEXKOJIECHOM BEJOCHUIIENE;
CKOJIBKEHHE MO JIEASHBIM JIOPOXKKaM C IOMOILBIO B3pociblX. lloABM)KHBIE UTPBI
OcCHOBHBIE ITpaBHUIIA UTP.

[lo mepe HaKoMmIeHNs ABUTATENFHOIO ONBITA Y MaJbIeld (POPMHUPYIOTCS CIEAYIOLINE
HOBBIE IBUTaTENIbHBIE YMEHUS:




- CTPOUTBCSA B KPYT, B KOJIOHHY, TapaMH, HaXOJUTh CBOE MECTO;
- HAYMHATh U 3aKaHYUBAThH YIPAXKHEHUS IO CUTHAILY;
-COXPaHATH MPAaBHIBHOE NONIOKEHHUE TeNa, COON0ast 3aJaHHOE HalpaBIICHHE;
- XO/IUTh, HE OIyCKas IOJIOBBI, HE IapKas HOraMHU, COTJIaCOBBIBas ABMKEHUS pPyK U HOT;
- 6eratp, HE OIMYCKas TOJIOBBI;
- OJJHOBPEMEHHO OTTAJIKMBATHCA JIBYMsI HOTaMHU U MSTKO MPU3EMIIATHCS B IPBDKKAX B
JUIMHY C M€CTa U CIPBITUBAHUSIX;
- JIOBUTH M4 KHCTSAMH PYK, HE IPUKUMAS €ro K IPy/IH; OTOpackIBaTh

MST4, ITOpakaTh BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAJIBHYIO LIENH;
- mojy1e3ath mox ayry (40 cM), He KacasCh pyKaMH I10J1a;
- YBEpEHHO JIa3aTh U Iepee3aTh Mo JeceHKe-CTpeMsiHKe (BpicoTa 1,5 m);
- J1a3aTh 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKE MPUCTABHBIM LIaroM.
lnanupyem DU3NYECKN Pa3BUTHIN, OBJIAJEBIINN OCHOBHBIMHU KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUMU HaBbIKaMu.| Y
ble pebeHka ¢popMUpOBaHa COOTBETCTBYIONIAS BO3PACTY KOOPAMHALUS IBHKEeHUIH. OH. pe3yivmam
MPOSIBIISIET MIOIOKUTEILHOE OTHOIICHHE K Pa3HOOOPa3HBIM (PU3HUYECKUM YIPAKHEHHSIM,
Bl OCBO€HUsL | CTPEMUTCS K CaMOCTOSTEILHOCTH B JIBUTATENBHOW JEATEIBHOCTH, M30MpaTeNeH Mo
npOZdeMOTTOIHeHI/IIO K HEKOTOPBIM JBUTATEILHBIM JCHCTBUSM U MTOJABIKHBIM UTPaM.

bl

2. Conep:xaTeJbHbIN pa3e

2.1. Conep:xxanue pasaesna «@uznyeckoe pa3BuTHeE»
no ooOpas3oBareibHOU o0JacTu «®Pusuveckasa KyJabrypa» CoaepxaHue
oOpaszoBarenbHON 001acTH ,,dPu3nyecKkas KyJlbTypa' HalpaBiIeHO Ha TOCTHXKEHUE Iiesen
(GopmMupoBaHus y aeTell HHTEpeca U HEHHOCTHOTO OTHOILEHUS K 3aHATUAM (U3NUECKON
KyJIbTYpOi, TapMOHMYHOE (U3NYECKOE pa3BUTHE dYepe3 pELICHUE CIEIyIOMINX
crenu(pUUecKrx 3a1au:

o pa3BHUTHE PU3NYECKUX KaYeCTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH U KOOPAWHAIUN );

° HAKOIUICHWE W 00O0TallleHUE ABUTATEILHOTO OIbITa JeTel (OBIajcHuE
OCHOBHBIMH JBUXKCHUAMHU);

o dbopMupoBaHUE y BOCTUTAHHUKOB TIOTPEOHOCTH B IBUTATEIIHHON
AKTUBHOCTHU U (PU3HUECKOM.

Onucanue BapUaTHUBHBIX (POPM, CIIOCOOOB M METOA0B pPeaTu3anum
NnporpamMMmel

Brigensiercst 6 oCHOBHBIX (pOpM OpTraHU3AINK IBUTATEIHLHON JAESITEIIBHOCTH
B pEXKUME YUEOHOTr0 JHS, KaX/1asi U3 KOTOPBIX OTPaKaeT CBOM LEJIU U 33a/1aUu:
1 — tpagurnmonHas (00yJaromui XapakTep, CMEIIaHHbIN XapakTep,
BAapUATUBHBIN XapakTep),
2 — TpEeHUPOBOUYHAs (IOBTOPEHHE U 3aKPEIICHUE OMPEICICHHOr0 MaTepuana),
3 — urpoBasi (IIOABUKHBIE UTPbI, UTPBI-3CTAPETHI),




4 — CI0’)KE€THO-UTPOBas (MOKET BKJIIOYATh PA3IMYHbIC 3a]]a4H 110 PA3BUTHIO PCUH
U O3HAKOMJICHHEM C OKpPYKAIOIUM MHPOM, a Takke M0 (OPMHPOBAHHUIO
AIIEMEHTAPHBIX MaTEMAaTUUECKUX TIPEICTABICHHN ),

5 — ¢ (cnmopTuBHas  TeEpeKIIaauHA,
TUMHACTHYECKasi CTCHKA, BEIIOTPEHaXep, Oeromas JOpPOXKKA, TMMHACTHYECKas

HUCIIOJIBb30BaAHHUCM TPCHAXKCPOB

CKaMbsl, 0aTyT, TUCK 3/I0POBBS U T.I1.),

6 — mo uHTepecam, Ha BBIOOp AeTedl (Msuu, OOpydYH, KOJIBIEOpOC, MoJioca
MPETATCTBUHN, TPEHAXKEPHI, CKAKAIKH).

B KpyXKOBOW JESTEIBHOCTH C JE€TbMHM MJIQJIIETO JOIIKOJBHOTO BO3pacTa
UCIIONIB3YIOTCS Bce ()OPMBI, HO OCHOBHOM SIBJIIETCS CIO’KETHO-UTPOBAasi U UTPOBAst
dbopma.
Ilenaroruyeckue TeXHOJIOTHHU, UCNIOJIb3yeMble B MPOrpaMme «310poBeiikay

1. 30oposvecbepezarouue

Kommuiekchbl ynpakHeHu# 110 TPOPUITaKTUKE HAPYIICHUH 3pEHUS BO BpeMs
3aHITUN

Kommiekcer! o npoduitakTuke miocKOCTOTHUS

Kommuiekchbl o npoduiiakTuke HapyIeHU OCaHK!

JlpIxaTeapHasi THMHACTHKA

CHsTHE YMCTBEHHOM YCTAJIOCTH BO BPEMS 3aHATHH (peakcalliOHHBIC Tay3bl,
(U3KYITBTMHUHYTKH )

3aKajMBaHue:

Xonarba 60cUKOM

OntumanbHbIN IBUTATEIbHBIN PEKUM

YupaxHeHHs] Ha KOPPEKITUIO TIOCKOCTOIHUS

YpaxHeHHsI Ha KOPPEKITUIO CKOJIN03a

YpaxHeHHs Ha KOPPEKIUIO 3PCHHSI

2. Texnonozuu pazeusarouje2o 0oyyeruss (ICTIOIB30BAHUE PAZTUIHBIX

MacCCaXHBIX JIOPOXKEK, MOCOOMi n3 OpOCOBOro Marepuasia u T.1.)
3. Uzposvie mexnonocuu (MCTIOIB30BAHUE UTPOBBIX TICPCOHAKEH ).

2.3. IlepcneKTHBHBIN MJIaH padoThl KPY:KKa «310poBeiika»

ITo pa3BUTHIO XyA0KECTBEHHOMY BOCIIUTAHUIO JIETEN Ye€pe3 UTPOBYIO JEATEIBHOCTD 3-
4 rona «310poBeEHKa

Purtmununas [1/u, urper Ha [TanbynkoBBIE JIpIxaTenbHbIe
rMMHacCTHKa, BHHUMAaHUE, UT'Pbl, TMMHACTHKA | yIIPa’KHEHUs
opPy KOMMYHUKATUBHBIE
UTDBI.

Cents0pp | «Myxu» «Myxu u BapeHse» | «Myxm» «3anyii cBeuy»
10MuH. 5-7MHUH. 6MUH SMUH.
«Kaxk npekpacen | «/lapuku-napukn» «3auHbKa» «Berouka»
3TOT MUP» SMUH. 6MUH. 3MuH.
10MuH.
«Hacrosmuii «3aifiumk, croit!» (Ha | «bapabany» «BopoHa»




apyr» 10muH. BHHMAaHME, (Maccax Hor) SMHuH.
KOOpAWHALUS 5SMHUH.
JIBYOKEHUS ) 6-7MUH.
OPY JBurarenbHbie «Myxn» «[Tuénka»
«HepBsiukn» YIPA)KHEHUS OMUH. 3MHUH.
10MuH. «JIarymkay,
«Bopo0eit»,
«ITayk».
10MuH.
Oxts16pp | OPY «3asu- «MBpI maraem» «bapaban» «Beroukay»
XBacCTay (nBuraTenbHbBIC (Maccax HOT)
ynpaxHeHus ) | OMuH. 3MHUH.
10MuH. TMUH.
OPY /U «3al1ibl U BOJK» | «3anMHBKa» «Bopona»
«OceHnnit TMUH. SMUH. 3MuH.
BETEP»
10MuH.
OPY «Opomm» | «Haitogu apyrax» «MenBennby» «Hanmyem mapux»
10 mMuH. SMMH. 4MuH. 3MUH.
«Exux /N «Exux» «Myxu» «3agyi cBedy»
PE3UHOBBII) TMUH. O6MUH. 3MUH.
13MuH.

Hos6pn OPY «3al1bl ¥ BOJIK» «3anHbKa» SMUH. «/IpoBOCeK» BIOX,
«Ocenuue SMHUH. Ha BBIJIOXE 3BYK Y-
XJIOTIOTBDY y-yX 3MUH.
13MuH.

«Esxuk /U «Esxxux» Tmun. | «Measeaby «IIeBemy
PE3UHOBBII 4MuUH. «A» 3MUH.
13muH.
OPY «3asir- «Haiiau apyra Maccax CIIMHEI «IIeBemy
xBacta»10 mMuH. | 8MHH. «J10XKIb» SMHH. «O» 3MuH.
OPY «Ocennue |« 3ampu»( Ha «3anHbBKa» «IleBen»
xjonoTs» 10 pa3BUTHE SMUH. «A» 3MUH.
MHH. TBOPUYECKUX

criocoOHOCTEH)

Hekabpp | Purmuunas J/Y «Ha 6azap» «MenBenb» «lleBem» «Y»
TMMHACTHKa 8MuH. 4MuH. 3MuH.
«AHTOIIIKA
10MmuH.

«Kax npexpacen | [I/U «"opox» «JIen€mkn» «Bopona»

3TOT MHUP» TMHH. SMHUH. 3MHUH.

10MmuH.

PurMuunas «3annsl 1 0XOoTHUK» | «HoBoromuss « IleBem»
TMMHAaCTHKa 8MuH. €1IouKa» SMUH. «A» 3MuH.
«AHTOIIIKA

10MuH.

opPy /Y «KoHb» 8MuH. «JIen€mkm» JIeNar0T aKTUBHBIM
«JlecopyObn» SMUH. BJIOX, 3a/ICPKUBAIOT
10MuH. JbIXaHWe U Ha




KOPOTKOM BBIJIOXE
roopst: «ITuxu!»

SuBapb OPY «Cuexnas | /Y «Ilo caery» «HoBoroauss «bpICTpO-
3apsiKay 8MuH. €1ouKay MEJIJICHHOY
10muH. 8MHUH. 3MuH.
Putmuunas [/ «JIuca u ytxm» | «Measeap» «Mopo3»
THMHACTHKA J/Y «Ha caasax» SMuH 3MuH.
«KaoOsb1 e Obu10 | 8-9 MuH.
3UMBbI» 1OMHH.
OPY «Cuexnas | /Y «Ilo caery» «HoBoroanss «ITonyem Ha
3apssIKay «3ai1bl ¥ OXOTHUK» | €TOYKa» CHEXHUHKY»
10muH. 9muH. 8MHUH. 2MUH.
Putmuunas [/ «Jlenprmkay «JIlen€mrkm» «/IpoBOCceKk» BIOX,
TMMHACTHKA 5-6MuH. SMHUH. Ha BBIJIOXE 3BYK Y-
«KaOsb1 HE ObLIO y-yX
3uMbl» 10MHH.
®eppanp | OPY Octadera «3ainpl ¢ | Maccax pyk «Bomx»
«Kapnaam Oapabanom» 6MuH. | «Jlagomkuy SmuH. | Cepblil BOJIK B
10muH. TyCTOM JIeCy-y-y-y!
YacTo BoeT Ha JIyHY:
«Y-y-y!»
Kaxk ycaprmmnb
3TOT BOU-y-y-y!
Yo6eraii ckopeit
JIOMOU-y-y-y!
PutMmuunas /Y «Ha caasx» [TanpuukoBas urpa | «Ilogyem Ha
TMMHACTHKA 6MUH. «Kama» 4muH. CHEXUHKY»
«l"opsiuas mopa» 2MUH.
10MuH.
OPY «YnpaxHeHHs Ha «3anHbBKa» «Bonk»
«KapuaBan» KOOPJMHAIIMIO peun | OMUH. Cepplii BOJIK B
10muH. U JIBU>KEHUS TyCTOM JieCy-y-y-y!
«3uMHHE 3a0aBbI» 7- YacTo BoeT Ha JIyHY:
8MUH. «Y-y-y!»
Kak ycapimmumnb
3TOT BOU-y-y-y!
VYb6eraii ckopeit
JIOMOi-y-y-y!
Putmuunas J/Y «Jlecubie [TanbuukoBas urpa | «Mopo3»
TMMHACTHKA KUTEIN» OMUH. «Kama» 4muH. 3MuH.
«"opstaast mopa»
10MuH.
Mapt I'mmuacTuka KommynukatuBHas | Maccax pyk «IlIeBem» «¥Y»
«YTpo» urpa «Ky3nem» «JIamomkm»
3MuH.
10MuH. TMUH. SMUH.
Putm. T'umn. IT/N «JloroHsIKm» «JIenémku» «BopoHa»
«Knoyn Ilmrox»
«JIyammii pyr» 4muH. 3MHUH.
10muH.
SMUH.




T'umnactuka
«YTpo»
10MuH.

II/A «Exux»
.M. «3ampu»
SMuH.

«Myxn»
O6MUH.

«/IpoBocex» Y-y-yx
2MUH.

PurMm. ['umH.
«Knoyn Ilmrox»
10MuH.

IT/U «3aiins! u
BOJIK»

«Y menBens BO
060py»8 MUH.

[TanbuukoBas urpa
«Kamra» 4 muH.

«1IBerouek»
2MUH.

Anpenb «Kak npekpacen | IT/HN «JIgarymku u Maccax Tena «bYJIb-BVYJIby»
3TOT MUP» KOMapbD» «Komapei»4 MUH. | 3HEpPrUYHBIN BJIOX,
10MuH. J/Y «B necy» 8muH. Ha BBIJIOXE

npou3HocuM «byib-
Oynb. .. »2MUH
I'mmuacTuka /N «Kot u Maccax i pyk «IBeTouex»
«YTpo» MBI, «MypaBbuiikan4 | 2MuH.
10MuH. «ITayk u myxm» MHH.
8MUH.
Putmuanas II/1 «HeBoay» Maccax Tena «Bomx»
TMMHacCTHKa «/lapukn-napuknm» «Komaps»4 MuH. | 3MHUH.
«BoumeGHbII 8MuH.
[BETOYEK»
10MuH.
/Y «B mecy», [TanpuukoBas urpa | «<bYJIb-BYJIby»
PutMm. ['umH. «Bertep» 8 MuH. «Ko3ouka- SHEPrUYHBIN BIOX,
«Knoyn ITnrox» KpacaBuIlay Ha BBEIIOXE
10muH. 6 MUH. MPOU3HOCUM «byIb-
Oynb...»
2MUH.

Mait 0)% IT/A «/lorousmku ¢ | «Myxum» «3agyi cBeuy»

«HepBsiukn» MHUIIIKO W,
«JIsarymku u 6 MUH. 2MUH.
10MuH. KOMapbi»8 MHUH.
«Esxuk KommynukaruBHas | [lanpumkoBas urpa | «bsictpo-
PE3UHOBBII urpa «3apaBCcTBYi «IToacHeKHUK» MEIJIEHHOY
13muH. JIPyr»S MUH.
5 MUH. 3MUH.
Purmuunas /Y «llporynka B ITanpuukoBas urpa
TMMHacCTHKa jec» 6 MUH. «Kamra» 4MuH.
«Bwmecrte Beceno
maratb» 10
MUH.
OPY «Yo6opka» |II/M «Cmensrit ITampunkoBas urpa | «llesery»
HAE3/THUK, «Ko3ouka-
10 mum. «/loronsuiku» 6MUH. | KpacaBULIa» «O» 3MuH.
6 MUH.

2.4. B3aumoaeiicTBHe ¢ POTUTEISIMU
[Iponiecc GU3KYIBTYpPHO-030POBUTEIBHON COBMECTHOM PabOTHI C CeMbei
BKJIFOYAET:




1.  O3HakoMjieHWE  pojauTenedl ¢  colepkaHuem  (U3KYJIbTYpHO-
o310poBUTENbHOM paboThl B JIOY, HanmpaBieHHON Ha (U3UYECKOE, ICUXUUECKOE U
COLIMAJIBHOE PAa3BUTHE PEOCHKA.

2. Pe3ynbTaThl JUMAarHOCTHKM COCTOSIHMSL 370pOBbS peOEHKa U  €ro
MICUXOMOTOPHOTO  Pa3BUTHsI JOBOASATCS JO CBEACHHUS KaXJAOro POAMUTEIIS.
OtMmeyaroTcst CUIIbHBIE M clla0ble CTOPOHBI PA3BUTHUS, HAMEYAIOTCS MYTHU OKa3aHUS
MOMOIIM B YKPEIUIEHUH 3/10pPOBbs, (PU3NYECKOTrO pa3BUTUA U JAJbHEHIIEro €ero
coBepieHCTBOBaHUs. K pa3roBopy ¢ poauTeNsiMU MPUBIEKAIOTCS MEIULUHCKHE
PabOTHUKHU JIETCKOTO caja.

3. OOydeHue poauTenel KOHKPETHBIM MPUEMaM U METOaM O370POBIICHHUS
(mpIxarenpHas TMMHACTUKA, CAMOMACCAX, pPa3HOOOpa3HbIEC BU/IbI 3aKAJTMBAHMS )

4, O3HakomiieHne poauTenen C Je4eOHO-TIPOPUTAKTUUECKUMU
MEPOTIPHUATUSAMH, TPOBOAUMBIMU B JIOY, 00ydeHHE OTICTLHBIM HETPATUITMOHHBIM
METOJIaM 03/I0POBJIEHUS AETCKOTO OpraHu3Ma.

B nmenmarormueckoM  B3aMMOACHCTBUU C  POAMUTENSIMH  HCIOJB3YHOTCS
pazHooOpa3Hbie POPMBI PabOTHI IO YKPEIJICHUIO U COXPAHEHUIO 3/I0POBBS JIETCH U
TOBBIIIICHUIO UX (PU3MYCCKUX KAYEeCTB:

suH(pOpMaLUA JIJIs1 POJUTENICH Ha CTEHaX, MaNKaxX-MepeABUKKaX,
KOHCYJIbTAIINN;

*HHCTPYKTUBHO-METOJMYCCKHUE 3aHATHS 110 TPO(DHIAKTHKE HApYIIICHUH
OCaHKH, JIe(pOpMalliu CTOTIBL;

*CEMHUHAPbI-MIPAKTUKYMBI,

*«OTKPBITHIE JHW» ISl POAUTENEH C IPOCMOTPOM Pa3HOOOPa3HBIX 3aHATUH B
(GU3KYIBTYpPHOM 3alie.

*(U3KYIbTYpHBIE JOCYTH U MPA3IHUKHU C YHACTHEM POIAUTEIICH;

*JICMOHCTpaIHs BU1e0DHIBMOB 0 padoTe, mpooaumoii B JIOY 1o
KOPPEKIIMHU OCAaHKH M HAPYIICHUIO TUIOCKOCTOMHS, YKPEIUICHUIO OpraHu3Ma JIeTeH.

3. OpraHu3zalnuoHHbIN pa3aes
3.1. Y4ueOHblii u1aH

[Ipo10MKUTENBHOCTD [lepuoanvaHOCTD O6beM 00pazoBaTeNbHOM
HETPEPbIBHON OO6pazoBarenbHOM HArpy3Kd B MeECSI
HETOCPEICTBEHHO JEeSITeIbHOCTH /Mun/
o0Opa3oBaTelNbHON /pa3 B Heemo/
JeSITeIbHOCTH B JICHb
/MuH/
15 muH. 2 pa3 30 MHHYT

Kpyxok npoBoauTcs BO BTOPOM MOJIOBMHE IHS 2 pas3a B Hexenw. KoinuecTBo aeren

10-12 dgenosek. [lomemenne musa kpyxka «Kpensimm» mpenocTaBisieT coOoi
000py/IOBaHHBIM  (PUBKYIBTYPHBIM 3all JUIsl HEMOCPEACTBEHHON 00pa3oBaTebHOMN
JNEATETBHOCTH.
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3.2. KaipoBblii cOCTaB

OUO JlomxHOCTD KB. O6pazoBa | Ilen Hannuue KIIK
KaTeropusi | HUe cTax
Ne
1. |[Kpusumkosa | MHCTpyKTOp _ Bricuee 5 |
A Hacracus o
ATIeKCaHIPOBH
h bu3KynpTYype

3.3. Opranuszanus pa3BuBaloue MpeIMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHOI cpeabl

Y4eOHO-MeTOANYECKAsA U HH(POpPMALMOHHOE 00ecnedeHne MPOrpaMMbl

VY4eOHo- HNudopmannonuslie u
HasBanwue 3amaun Marepuast HaTJISTHBIC TEXHUYECKUE
o0opypoBaHus
mocoous cpencTBa
1. O6opynoBanue aus| 1./{ocka ¢ pedpuctoit | Harmsiaao -| .Maruautodom;
XOIbOBbI, Oera,| TOBEPXHOCTHIO, IUIAKTHYECKHHT 2.CD 5 aymo
paBHOBECHS. JOCKa ¢ 3arernamu,| MaTepuair; MaTepua
2. O6opynoBanue US| KOBPHK  MAacCCaKHBIMH, Urposbie 3. Crnaiinbt
MPBIKKOB. CKamenKa aTpUOYTHI; 4. JlugakTuueckue
3. OGopynoBanue  [UIsl| TUMHACTUYECKasl. «OKusbie UTPBI
KataHus, Opocanus, | 2.’ mMHacTHYECKUI UTPYLIKH»
JIOBJIH. Habop: 00pyuH, (BocTIUTATENH UITH
4. OO6opynoBaHue JIsl| pEHKH, TTAJIKH; IeTH, OJeThie B
MOJI3aHUS ¥| TOpO’KKa-Mart, Mat COOTBETCTBYIOIIN
Ja3aHbs. TUMHACTHYECKHUH, € KOCTIOMBI);
5. OGopynoBanue 115l CKakajka. Cunranku,
yIpaxHEHU I 3.Kernu, 3arajiku;
o01epa3BUBalOIIEr | KOJIbIEOpOC,

O BO3J€EICTBU.

MENIOYEK C TPY30M,
MUIIICHb HaBECHaA,
MSTYH .

4. llyra, kaHar,
JIECTHHIIA C
3alenaMu, JaOUpPUHT
UTPOBOH,
TUMHACTHYEeCKas
CTCHKA.

5. TpeHaXXepbl
IIPOCTEUIIErO TUIIA,
KOJIBIIO TUIOCKOE,
JIEHTa KOpOTKasl,
Maccakephl, M4
HAaOUBHOM, 00OpYH.

11




Cnmcok ucnoib30BaHHOM JIUTEPATYPbl, PEKOMEHYEeMO# 10 IporpamMmme
«OT poxkaeHus 10 wkoabp noa pea. H.E.Bepakcsi:

1. C.E.T'onomunosa «®@uskynsTypa Mrposas nesatenbHOCTbY 3-5 et
2005ron.

2. JLLW. Ilen3zynaeBa. « DU3KyIbTypHBIE 3aHATHUS C AETbMHU 3-4 neT» M.:
«IIpocBemenune» 2011 r.

3. JL.LA. Ilen3zynaeBa. « DU3KyIAbTypHBIE 3aHATHUSA C AeTbMHU 4-5 neT» M.:
«IIpocBemenune» 2011 r.

4. M.II. Actamuna «@oabKIOPHO-(PU3KYIBTYpHBIE 3aHATUS U JJOCYTH C
netbmu 3-71net»- Bonrorpan: 2013r.

5. JI. I" Bepxo3uHna, JI.A. 3aukuna «['umHacTuka s nerei 3-6 ner-
Bousarorpaa: 2013r.

6. JL.N. Ilen3ynaeBa. «O310pOBUTEIbHASI TUMHACTUKA: KOMILIEKCHI
ylIpaxHeHu! 1 neren 3-7 nem» M.: «IIpocsemenue» 1986 r.
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